
Asigurare suplimentară 
sport de risc

•	 protecție eficientă în timpul vacanțelor active
•	 necesară pentru practicarea sporturilor obișnuite în cadrul competițiilor organizate public și pregătirea pentru acestea
•	 necesară pentru sporturile riscante
•	 dacă sportul nu este menționat în niciuna dintre categoriile de sporturi, asigurarea acestuia este posibilă numai pe baza unui 

acord scris cu asigurătorul

Bucurați-vă din plin de vacanța dumneavoastră! 
Datorită asigurării  suplimentare pentru 
sporturi de risc, veți putea practica 
activitățile preferate aproape fără 
restricții! Vom avea grijă de 
dumneavoastră atât în vacanța 
de vară, cât și în cea de iarnă, 
indiferent dacă mergeți la mare 
sau în drumeții montane. 
Nu vă lăsați limitați în 
vacanță și încercați pur 
și simplu tot ce doriți!

Sporturi riscante fără griji
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Sportujte bez rizika

Sporturi obișnuite

•	 aerobic
•	 aerotrim
•	 airsoft
•	 aqua aerobic
•	 badminton
•	 balet
•	 baseball
•	 baschet
•	 alergare
•	 schi fond pe traseele 

marcate
•	 boccia
•	 bowling
•	 patinaj pe gheață
•	 bublik
•	 bumerang
•	 bungee running
•	 bungee trampoline
•	 curling
•	 ciclism, cicloturism, inclusiv 

biciclete electrice
•	 atv-uri, dacă fac parte dintr-o 

excursie facultativă
•	 dragboat – bărci dragon
•	 quidditch
•	 fitness și bodybuilding
•	 floorball
•	 footbag
•	 fotbal
•	 frisbee
•	 goalball
•	 golf
•	 handbal
•	 hochei (pe gazon și pe 

gheață)
•	 hockey ball
•	 cheerleaders – majorete

•	 patinaj in-line
•	 navigație (iaht, catamaran) 

în zona de coastă până la 
12 mile marine (aproximativ 
22 km)

•	 plimbare cu barca pe canale 
(Olanda, Franța)

•	 plimbare cu trotineta și 
trotineta electrică (nu 
coborâre), călărie pe elefant, 
călărie pe cămilă

•	 datul pe tobogan și pe 
toboganul cu apă 

•	 yoga
•	 caiac, canoe de niveluri de 

dificultate WW1 și WW2
•	 jocuri de cărți și alte jocuri de 

societate de masă
•	 kickbox aerobic
•	 cycleball
•	 korfball
•	 patinaj artistic
•	 cricket
•	 biliard
•	 marble
•	 culturism
•	 skittles
•	 lacrosse
•	 cățărare pe perete artificial
•	 schi și snowboarding pe 

traseele marcate
•	 majorete sport
•	 broomball
•	 mini-carturi, mini-bike
•	 gimnastică modernă
•	 obstacole cu frânghii joase 

(până la 1,5 m)
•	 tenis cu piciorul

•	 alergare de orientare (radio)
•	 paddleboarding
•	 paintball
•	 pétanque
•	 înot
•	 volei pe plajă
•	 scufundări cu aparat 

de respirat în apă liberă 
la adâncimi de până la 
10 metri, cu instructor sau 
fără instructor, dar numai 
cu condiția ca persoana 
să dețină certificatul 
(autorizația) necesar(ă) 
pentru a practica activitatea 
respectivă

•	 semimaraton
•	 rafting cu grad de dificultate 

WW1 și WW2
•	 safari
•	 showdown
•	 pantofi pentru sărituri - 

power boot
•	 skiatlon
•	 softball
•	 spinning
•	 modelaj sportiv
•	 pescuit sportiv de la mal
•	 squash
•	 fotbal de masă
•	 hochei de masă
•	 tenis de masă
•	 streetball
•	 înot sincron
•	 șah
•	 scrimă (clasică)
•	 darts

•	 snorkeling
•	 dans de societate
•	 tenis
•	 tai chi
•	 tchoukball
•	 drumeții sau trekking 

pe trasee marcate, pe 
teren ușor, cu un grad 
de dificultate maxim de 
2UIAA, fără utilizarea 
echipamentului de alpinism, 
la o altitudine de până la 
3.500 m n.v.

•	 canotaj
•	 via ferrata grad de dificultate 

A, B
•	 sporturi nautice (recreative 

în cadrul stațiunii sau în 
cadrul yachtingului) – schi 
nautic, parasailing, plimbări 
cu scuterul, barca cu motor 
sau banana. 

•	 polo acvatic
•	 volei
•	 jonglerie (diabolo, fireshow, 

juggling, yoyo)

Sporturile obișnuite sunt următoarele activități sportive 
recreative obișnuite practicate la nivel recreativ.
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Sportujte bez rizika

Sporturi de risc

•	 aikido, judo, karate, 
taekwondo, kickbox, MMA și 
alte sporturi de luptă

•	 fotbal american
•	 atletism, inclusiv săritura 

cu prăjina și pentatlon, 
heptatlon și decatlon

•	 fotbal australian
•	 bagjump
•	 schi fond în afara traseului 

marcat, dar pe urma deja 
făcută

•	 biatlon
•	 box, wrestling, armwrestling, 

lupte greco-romane și alte 
tipuri de lupte

•	 breakdance
•	 canyoning până la nivelul de 

dificultate C3
•	 crossfit
•	 ciclocross, ciclotrial
•	 downmall
•	 duatlon
•	 fly fox (tiroliană)
•	 flyboarding
•	 fourcross
•	 freeride (schi sau 

snowboarding în zone 
asigurate cu rețele de 
telecabine, când coborârea 
se face pe teren liber 
în imediata apropiere 
a acestora, pe pante cu 
o înclinație de până la 40 de 
grade)

•	 sportul pompierilor

•	 scrimă istorică (marțială)
•	 human catapult (varianta 

bungee jumpingu)
•	 hidrospeeding
•	 navigație cu iahtul (iaht, 

catamaran) – în largul mării, 
la o distanță de 12 până la 
200 de mile marine (370 km) 
de coastă 

•	 jet surfing
•	 mersul pe rampa „U” 
•	 călărie
•	 mersul cu skateboardul, 

longboardul 
•	 plimbare cu snowcootul
•	 plimbare cu snowmobilul
•	 caiac, canoe până la gradul 

de dificultate WW3 și WW4
•	 canoe polo
•	 kitesurfing
•	 kneeboarding
•	 figura artistică
•	 cvadriatlon
•	 zbor în tunelul aerodinamic
•	 vânătoare sportivă (cu 

excepția vânătorii de 
animale sălbatice exotice)

•	 tir cu arcul
•	 schi și snowboarding în 

snowpark
•	 maraton
•	 monoski
•	 carturi
•	 pentatlon modern
•	 rugby subacvatic

•	 pole dance
•	 polo (polo ecvestru)
•	 scufundări cu aparat de 

respirat în apă liberă la 
adâncimi de până la 40 de 
metri, cu instructor sau 
fără instructor, dar numai 
cu condiția ca persoana 
să dețină un certificat 
corespunzător (autorizație 
PADI/CMAS) pentru 
a practica activitatea 
respectivă.

•	 câini, trăsuri cu cai
•	 rafting până la gradul de 

dificultate WW3 și WW4
•	 rugby
•	 pescuit din barcă
•	 patinaj de viteză
•	 sănii, boburi – pe traseele 

marcate triatlon de forță
•	 schi alpinism (în imediata 

apropiere a zonelor asigurate 
cu rețele de telecabine, pe 
pante cu o înclinație de până 
la 40 de grade)

•	 skiboby
•	 sărituri în apă
•	 sărituri cu coarda, bungee 

jumping
•	 hochei pe sanie
•	 snowshoes în terenuri până 

la 2.500 m n.v.
•	 snowbungeekayaking
•	 snowbungeerafting
•	 speleologie

•	 gimnastică sportivă
•	 tragere sportivă (tragere la 

țintă cu arme de foc)
•	 surfing
•	 windsurfing
•	 trambulină
•	 triatlon (inclusiv ironman)
•	 drumeții sau trekking pe 

trasee și poteci marcate 
și deschise publicului, cu 
un grad de dificultate de 
până la 3 UIAA, folosind 
echipamente adecvate 
dificultății stabilite, până la 
o altitudine de 5.000 m n.v.

•	 via ferrata grad de dificultate 
C, D

•	 participarea la reconstituirea 
unei bătălii istorice

•	 sporturi nautice în cadrul 
yachtingului – plimbare cu 
scuterul, barca cu motor

•	 voltige
•	 obstacole înalte cu frânghii 

(până la 10 m)
•	 wakeboarding

Acestea includ sporturile enumerate mai jos, practicate la nivel recreativ sau în timpul participării la competiții 
sportive organizate public și pregătirea pentru acestea, precum și sporturile obișnuite în timpul participării la 
competiții sportive organizate public și pregătirea pentru acestea. 
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Sportujte bez rizika
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Sporturi neasigurate

•	 airboarding
•	 aerials
•	 base jump
•	 alergare cu tauri
•	 buggykiting
•	 buildering
•	 canyoning peste gradul de 

dificultate C3
•	 cave diving  

(scufundări în peșteri)
•	 cliffdiving
•	 atv-uri, dacă nu fac parte 

dintr-o excursie facultativă
•	 downhill
•	 dragster
•	 freeboarding
•	 freediving
•	 alpinism
•	 hoverboard
•	 yachting – navigație oceanică
•	 plimbare cu boburile 

sportive în coridor
•	 caiac, canoe grad de 

dificultate WW4 și mai mare
•	 cascadorie, artiști
•	 kiteflying
•	 landkiting
•	 sporturi aeriene
•	 vânătoarea de animale 

sălbatice exotice

•	 sporturi cu motor altele
•	 motoskiering
•	 parapantă și zbor cu 

deltaplanul (hang gliding)
•	 parașutism
•	 parkour – călărie
•	 scufundări sub gheață
•	 sport profesionist
•	 rafting peste gradul de 

dificultate WW3
•	 seakayaking
•	 combinație nordică
•	 scheleton
•	 schi extrem
•	 skikros
•	 sărituri și zboruri cu schiurile
•	 skysurfing
•	 skydiving
•	 skymarathon
•	 slamball
•	 snowkiting
•	 snowrafting
•	 spartan race
•	 speed flying
•	 speed riding
•	 boburi sportive în coridoare
•	 săniuțe sportive în coridoare 
•	 swing jumping
•	 scufundări tehnice
•	 tough mudder

•	 ultratrail
•	 paragliding pe apă
•	 deplasări sau expediții în 

locuri cu condiții climatice 
sau naturale extreme sau 
în zone întinse nelocuite 
(deșert, mare deschisă, zone 
polare etc.

Pe lângă sporturile menționate mai jos, nu este asigurată nici practicarea oricărui sport profesionist 
(activitatea sportivă pe care sportivii o desfășoară contra cost, inclusiv stagii sportive de studiu sau 
burse sportive). 


