
Sporturi cu grad  
de risc ridicat

Dacă disciplina sportivă care te interesează nu este inclusă 
în nicio categorie, scrie-ne și pune-ne o întrebare privind 
posibilitatea unei asigurări.

 Îți plac concediile active?
Cu asigurarea noastră, te poți 
dedica fără limite activității 
sportive preferate. Avem 
grijă de tine în timpul 
vacanțelor de vară și 
de iarnă, la munte 
sau la mare.

Asigurare suplimentară 
pentru sporturile cu grad 
de risc ridicat
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Sportujte bez rizika

Clasificarea sporturilor în funcție de risc
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GRUPA DE SPORTURI DISCIPLINĂ ÎN CADRUL GRUPEI GENERALE CU GRAD  
DE RISC RIDICAT

abilități peste medie, curaj și activități în 
condiții deosebit de riscante bridge walking, freeride

acrobatică
rock and roll acrobatic, gimnastică sportivă, 
gimnastică artistică, halfpipe, schi acrobatic, dans 
la bară, sărituri în apă, freeskiing

aerotrim

agrement și divertisment

banană acvatică, bumerang, badminton, frisbee, 
golf, jocuri cu cărți de joc, cu planșă de joc, șah, 
mersul pe elefant/cămilă, patinaj, crichet, bowling, 
activități de teambuilding, zorbing, pescuit, tenis, 
tenis de masă, ping-pong, dansuri, dansuri de 
societate, balet, breakance, bagjump, squash, 
darts, safari, volei, volei de plajă, boccia, fotbal, 
handbal, tchoukball, cycle-ball, fotbal de masă, 
înot, înot sincron, petanque, mersul cu patine cu 
rotile, goalball, yoga, jogging, ciclism, spinning, 
deplasarea cu hidrobicicleta

alergare bungee

arte marțiale aikido, box, judo, karate, kickboxing, MMA, 
capoeira, scrimă, taekwondo, tai chi, tricking, lupte

atletism
săritura cu prăjina, săritura în lungime, aruncarea 
de greutăți, aruncarea ciocanului, cros, aruncarea 
suliței

baseball softball, palant
baschet slamball, streetball, korfball
bob scheleton
bungee
călărie
canotaj pe zăpadă
canyoning
carturi
ciclism
culturism
curling
cyclotrial
deplasarea cu snowmobile/scuter acvatic

discipline care au legătură cu deplasare 
în spațiul aerian;

zbor cu deltaplanul, zbor cu parapanta, pilotaj de 
aparate de zbor, planorism, parascending, parasailing, 
parașutism, zbor cu balonul, motoparapantă, sărituri 
cu schiurile, hidroflying, tiroliană, zip line, fly flox
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downhill

escaladă montană, alpinism, escaladă pe roci, stânci, 
gheață, pereți

fitness bodybulding, culturism, animație, bicicletă 
staționară, sală de forță, ridicarea de greutăți

fotbal american, irlandez
freeboarding
freedive
gimnastică aerobică aerobox, gimnastică aerobică acvatică, gimnastică

hochei hochei pe iarbă, hochei pe gheață, floorball  
(în sală), hochei subacvatic (octopush)

jonglerie prestidigitație

kitesurfing și toate variantele acestui sport kiteboarding, snowkitesurfing, snowkiteboarding, 
landkiting, snowkiting

maraton (inclusiv semimaraton și 
ultramaraton) ultra sky marathon, sky marathon

mers pe funie slacklining
modelism sportiv
mountain bike
mountainboarding
navigație la până la 12 mile marine de mal catamaran, yachting
navigație la peste 12 mile marine de mal catamaran, yachting
nordic walking
orientare curse cu obstacole, alergare de fond
paintball airsoft
parkour
patinaj
patinaj viteză

probe combinate de atletism biatlon, duatlon, quadriatlon, pentatlon, hexatlon, 
heptatlon, decatlon, triatlon

polo polo acvatic
rafting la nivelurile de dificultate WW3–WW5 rafting cu bărci-ponton, river tubing
rafting la nivelurile de dificultate WW1 și WW2 rafting cu bărci-ponton, river tubing
rafting până la nivelurile de dificultate 
WW3–WW5 canotaj, canoe

rafting până la nivelurile de dificultate  
WW1 și WW2 canotaj, canoe

rafting pe zăpadă
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rugbi rugbi subacvatic
sărituri la trambulină
scufundări cu aparat de respirat până la 
o adâncime de 10 metri (cu instructor sau 
cu certificatul necesar) 
scufundări cu aparat de respirat la adâncimi 
de peste 10 metri (cu instructor sau cu 
certificatul necesar)

schi
(inclusiv snowpark, în măsura în care nu se fac 
acrobații), schiatlon – schi fond, monoschi, schi 
alpin, schi alpin

schi acvatic
schi și snowboarding în afara traseelor 
marcate heliskiing

schi-alpinism
skateboarding longboarding
skibobbing skibiking, snowscoot
snorkeling

snowboarding (inclusiv snowpark, în măsura în care nu se fac 
acrobații)

snowtubing
spartan-race ironman
speologie

sporturi cu motor (cu excepția quad-urilor 
și a scuterelor) 

quad-uri, scutere acvatice și snowmobile pentru 
amatori, iar cu grad de risc ridicat: motoskiering, 
four-cross

surfing	 bodyboarding, kneeboarding
tir cu arcul
tir sportiv
traseu cu frânghii
trekking cu echipament specializat sau la 
înălțimi de peste la 3 500 m dNM
trekking fără echipament specializat și la 
înălțimi de până la 3 500 m dNM
via ferrata grad de dificultate A
via ferrata grad de dificultate de la B la E
wakeboarding
windsurfing


